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Bayerische Leitlinien für die Kitaverpflegung  
 

Mit Start des neuen Kita-Jahres wurden vom Staatsministerium für Ernährung, 

Landwirtschaft und Forsten die Bayerischen Leitlinien für die Kitaverpflegung veröffentlicht. 

Die Broschüre soll den Verantwortlichen aus der Kitaverpflegung einen Hilfestellung sein, um 

die Verpflegung in Bayerns Kitas optimal zu gestalten. Dazu wird die Philosophie einer 

gesundheitsförderlichen Verpflegung in den vier Leitgedanken Gesundheit, Wertschätzung, 

Nachhaltigkeit und Ökonomie zusammengefasst.  

 

Die Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung an den acht Fachzentren 

Ernährung/Gemeinschaftsverpflegung in Augsburg, Bayreuth, Ebersberg, Fürth, 

Fürstenfeldbruck, Landshut, Regensburg und Würzburg bieten zahlreiche Maßnahmen zur 

Umsetzung der Leitlinien, u.a. Speiseplanworkshops, Workshops zur nachhaltigen 

Verpflegung und das bewährte Coaching Kitaverpflegung. 

 

Die Bayerischen Leitlinien für die Kitaverpflegung können Sie unter 

www.ernaehrung.bayern.de downloaden. Detailinformationen zu den neuen Bayerischen 

Leitlinien für die Kitaverpflegung finden Sie zusätzlich unter www.kitaverpflegung.bayern.de 

 
 

Mit freundlichen Grüßen 
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