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262. Newsletter 

Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung 

 

Bewerbungsstart für das Coaching Kitaverpflegung 2018/2019 

„Kita-Tischlein, deck dich!“ 

 

Kindertageseinrichtungen, die ihre Mittagsverpflegung optimieren möchten, können sich bis 

zum 13. April 2018 für das bewährte Coaching der Vernetzungsstellen Kita- und Schulver-

pflegung bewerben. Die neue Coachingrunde startet im September 2018 und endet im Juli 

2019. 

 

Das Coaching „Kita-Tischlein, deck dich!“ nimmt das Kita-Essen unter den wesentlichen As-

pekten der Bayerischen Leitlinien Kitaverpflegung unter die Lupe: Gesundheit, Wertschät-

zung, Nachhaltigkeit und Wirtschaftlichkeit. 

 

An maximal fünf  Vor-Ort-Terminen erfassen die Kitas gemeinsam mit einem Coach die indi-

viduellen Rahmenbedingungen  und entwickeln  passgenaue Lösungen für ihr Verpflegungs-

konzept.  

 

Zusätzlich zum Einzelcoaching finden insgesamt vier Gruppentreffen statt: eine Auftakt-  und 

eine feierliche Abschlussveranstaltung, ein Workshop „Speiseplan-Check“ und ein Workshop 

„Nachhaltigkeit“.  Die teilnehmenden Kitas erhalten Orientierungshilfen, wie sie die Empfeh-

lungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) im Kita-Alltag umsetzen kön-

nen. Besonders bewährt hat sich dabei der Erfahrungsaustausch mit anderen Coaching-

Kitas.  

 

Die Teilnahme am Coaching Kitaverpflegung wird vom Bayerischen Staatsministerium für 

Ernährung, Landwirtschaft und Forsten finanziert. Es ist für die Kindertageseinrichtungen 

gebührenfrei. Unter den Bewerbern werden bayernweit 40 Kitas ausgewählt. 
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Die Bewerbung für das Coaching ist online möglich unter www.kitaverpflegung.bayern.de.  

 

Bislang haben 280 Kitas aus ganz Bayern am Coaching teilgenommen. Dabei sind viele 

Ideen und Lösungsansätze entstanden. Diese sind in der Broschüre „Erfolgsrezepte für die 

Kitaverpflegung“ zusammengefasst. Die Erfolgsrezepte stehen zum Download zur Verfügung 

unter 

http://www.schulverpflegung.bayern.de/mam/cms09/arbeitshilfen/dateien/erfolgsrezepte-

kita_stand092017.pdf 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Referat II 3 – Frühkindliche Bildung und Erziehung 

 

Newsletter an- oder abmelden: www.stmas.bayern.de/service-kinder/newsletter/ 
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