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587. Newsletter 
Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung 

Bundesweite Online-Aktionswoche zum „Tag der Kitaverpflegung“, 

neue Online-Vorträge des IFP zum Thema Demokratiebildung in der 

Kita, Einladung zum Web-Coaching für Eltern auf 

familienland.bayern.de und Aktuelles aus dem „Raum für Inklusion“ 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

mit diesem Newsletter informieren wir Sie gerne über die bundesweite Online-Aktionswoche 

zum „Tag der Kitaverpflegung“, über neue Online-Vorträge des IFP zum Thema 

Demokratiebildung in der Kita, die die Einladung zum Web-Coaching für Eltern auf 

familienland.bayern.de und Aktuelles aus dem „Raum für Inklusion“. 

1 „Hochmotiviert in die Kitaverpflegung“ – Bundesweite Online-Aktionswoche zum 

„Tag der Kitaverpflegung“ von 4. bis 8. Mai 2026 

Gemeinsam mit Ihnen blickt die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern in 

der Online-Aktionswoche zum „Tag der Kitaverpflegung“ vom 4. bis 8. Mai 2026 

„Hochmotiviert in die zukünftige Kitaverpflegung“! 

 

Die bundesweite Aktionswoche aller Bundesländer bietet vielfältige Online-Veranstaltungen 

und richtet sich an alle, die im Bereich Kitaverpflegung und Kindertagespflege tätig sind. 

Am 4. Mai 2026 erwartet Sie ein praxisnaher Impuls sowie die Programmvorstellung der 

Aktionswoche, um motiviert und voller Neugierde in die Woche zu starten. 

 

Ab Dienstag, 5. Mai 2026, können Sie an vier Tagen in vielfältigen Praxisforen näher in 

einzelne Themen, wie die Gestaltung der Verpflegung, Ernährungsbildung oder auch 

erfolgreiche Rahmenbedingungen für eine gelungene Verpflegung eintauchen. Lassen Sie 

sich von den Impulsen der Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis mitreißen 

und gestalten Sie die Zukunft der Verpflegung und Ernährungsbildung in Ihrer Einrichtung 

motiviert mit! 

Suchen Sie sich im Programm-Stundenplan Ihre Wunsch-Themen aus! 

  

https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/mam/cms09/veranstaltungen/dateien/10032026_stundenplan_2026.pdf


Ganz besonders möchten wir auf unsere Beiträge aus Bayern hinweisen: 

Am Dienstag, 5. Mai 2026, werfen wir per Live-Stream einen Blick in eine Kitaküche und 

zeigen, wie „Selbst kochen in der Kita“ sogar mit hohem Bio-Anteil funktionieren kann. 

Erfahren Sie aus erster Hand mehr von dem erfolgreichen Verpflegungskonzept dieser Kita 

und kommen Sie im Q&A direkt mit dem Team ins Gespräch. 

 

Am Donnerstag, 7. Mai 2026, checken wir gemeinsam mit Ihnen Ihren Speiseplan. Sie 

lernen ein 20-tägiges Mittagsverpflegungsangebot entsprechend der Bayerischen 

Leitlinien Kitaverpflegung auszuwerten, um so den Optimierungsbedarf des eigenen 

Speisenangebotes abzuschätzen und Verbesserungen erfolgreich einzuführen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Alle Informationen und die Anmeldemöglichkeiten zur 

Aktionswoche finden Sie auf der Homepage der Vernetzungsstelle Kita- und 

Schulverpflegung Bayern: www.kita-schulverpflegung.bayern.de/tagederkitaverpflegung 

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an kitaverpflegung@kern.bayern.de. 

2 Neue Online-Vortragstermine des IFP zum Thema Demokratiebildung in der Kita 

Nach dem großen Interesse an den Impulsvorträgen zum Projekt Demokratiebildung in der 

Kita bietet das Staatsinstitut für Frühpädagogik und Medienkompetenz (IFP) zwei weitere 

Online-Vortragstermine an: 

1) Mittwoch, 15. April 2026, von 15:00 bis 16:00 Uhr 
2) Dienstag, 12. Mai 2026, von 15:00 bis 16:00 Uhr 

Das Herzstück des IFP-Projekts ist der kostenfreie Onlinekurs auf dem KITA HUB, der frei 

zugänglich Informationen, Praxisbeispiele, Reflexionsübungen und Materialien bereitstellt. In 

der Impulsveranstaltung werden Inhalte des Projekts und der Onlinekurs vorgestellt. Sie 

erhalten erste Anregungen, wie Sie das Thema Demokratiebildung in der Kita in Ihrer Praxis 

im Sinne der gelebten Alltagsdemokratie einfließen lassen können und wie Sie mit Hilfe des 

Kurses sukzessive Ihre demokratische Grundhaltung persönlich oder im Team 

weiterentwickeln können. 

Den Link zur Veranstaltung und weitere Informationen zu den Terminen finden Sie auf der 

Veranstaltungsseite des IFP. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.  

Zwischenzeitlich ist der Onlinekurs auch als Workbook im PDF-Format verfügbar. Auf der 

Landingpage finden Sie außerdem unter dem Reiter „Demokratiebildung in Dänemark – 

Erkenntnisse Erasmusreisen“ neue Good Practice Beispiele.  

Bei Fragen zu den Online-Infoterminen oder zum neuen Online-Kurs wenden Sie sich bitte 

an Birgit.Unger@ifp.bayern.de. 

https://newsletter.bayern.de/r.html?uid=F.h6JfYwKiX2zNBASiX23NFGWiX28Bol9yzgABJ_aiX3POaWeHIKJfdc2Zeg.3xwsYQIaRdaQF_BvBXGDgFP-0YFjlS0i759O1zRhjY-mgQeZMjHvuYIZ7bKLhpAf-xZBH5Qq9-9hA5o08twhAw
mailto:kitaverpflegung@kern.bayern.de
https://www.ifp.bayern/de/themen/demokratiebildung-in-der-kita/
https://www.ifp.bayern/de/themen/demokratiebildung-in-der-kita/
https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727
https://www.ifp.bayern/de/veranstaltungen/fachtage-vortraege-workshops/
https://www.ifp.bayern/de/themen/demokratiebildung-in-der-kita/
https://www.ifp.bayern/de/themen/demokratiebildung-in-der-kita/
mailto:Birgit.Unger@ifp.bayern.de


3 Einladung zum Web-Coaching für Eltern auf familienland.bayern.de 

Die Nutzung von sozialen Medien durch Kinder und Jugendliche wird intensiv diskutiert. 

Viele Eltern sind besorgt und verunsichert. Deswegen sprechen wir im nächsten Web-

Coaching darüber, welche Risiken und Rechte es gibt, warum soziale Medien so wichtig für 

Jugendliche sind und wie Eltern sie beim Umgang damit unterstützen können: 

Eckdaten zum Web-Coaching: 

Thema: „Zwischen Likes und Limits: Tipps für die Medienerziehung rund um Social 

Media“ 

Termin: Mittwoch, 22. April 2026, um 20:30 Uhr 

Ort: Stream auf familienland.bayern.de 

Mit Chat für anonyme Fragen. Kostenlos, ohne Anmeldung, mit Übersetzung in 

Gebärdensprache. 

Infos zur Expertin: 

Zu Gast im Studio ist Nadja Jennewein- Sie ist wissenschaftliche Mitarbeiterin in der 

Abteilung Forschung des JFF – Institut für Medienpädagogik in Forschung und Praxis. Ihre 

Arbeitsschwerpunkte liegen in den Bereichen Jugendmedienschutz, digitale 

Jugendbeteiligung und digitale Kompetenzen. Sie arbeitet u. a. im Projekt „ACT ON!“, in dem 

die mediale Lebenswelt von 10- bis 14-Jährigen sowie damit verbundene Schutz-, 

Informations- und Unterstützungsbedürfnisse im Fokus stehen. 

Rückblick und Vorschau: 

Die Web-Coachings sind ein Angebot des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit 

und Soziales in Kooperation mit dem ZBFS – Bayerisches Landesjugendamt. Seit Beginn 

des Formats im Juli 2020 haben rund 22.000 Personen live teilgenommen und über 108.000 

Menschen die Aufzeichnungen genutzt. 

Für alle, die das letzte Web-Coaching verpasst haben: Die Aufzeichnung zum Thema 

„Entspannt statt erschöpft: Stress im Familienalltag leichter meistern“ ist auf 

familienland.bayern.de online. 

Übrigens: 

Die Web-Coachings sind als niedrigschwelliges Format für Eltern gestaltet. Fachkräfte sind 

auch herzlich eingeladen, dabei zu sein. Teilnahmebestätigungen können nicht ausgestellt 

werden. 

Rückfragen können Sie uns gerne per E-Mail zukommen lassen: 

familienland@stmas.bayern.de.  

 

https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/social-media-kinder-jugendliche.php
https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/social-media-kinder-jugendliche.php
https://www.jff.de/
https://act-on.jff.de/
https://www.familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/stressbewaeltigung.php
mailto:familienland@stmas.bayern.de


4 Aktuelles aus dem „Raum für Inklusion“ 

Sie suchen Informationen und Beratungsangebote zum Barrierenabbau in 

Kindertageseinrichtungen? Im „Raum für Inklusion“ des Staatsinstituts für Frühpädagogik 

und Medienkompetenz (IFP) finden Sie vielfältige Informationen, wie man Räume barrierefrei 

gestalten kann, welche Materialien sich für Kinder mit besonderem Unterstützungsbedarf 

eignen, aber auch Tipps zur inklusiven Alltagsgestaltung. 

 

Auch 2026 finden wieder kostenlose Online-Impulse und ein Präsenz-Workshop in 

München statt: 

 Dienstag, 21. April 2026, 14:30 - 16:00 Uhr: Raum für Inklusion: Kommunikation – für 

gelingende Interaktionen auch ohne Worte! (Online-Veranstaltung) 

 Montag, 4. Mai 2026, 14:30 - 16:00 Uhr: Raum für Inklusion: Einfache Sprache in der 

KiTa -Textoptimierung kennenlernen und ausprobieren (Online-Veranstaltung) 

 Dienstag, 19. Mai 2026, 14:30 - 16:00 Uhr: Raum für Inklusion: Wenn Hören nicht oder 

anders funktioniert – Kinder mit Hörstörungen unterstützen (Online-Veranstaltung) 

 Mittwoch, 14. Oktober 2026, 14:30 - 16:00 Uhr: Raum für Inklusion: Kognition und 

Verhalten – für vielfältige Wege zu einem Miteinander! (Online-Veranstaltung) 

 Dienstag, 20. Oktober 2026, 14:00 - 17:00 Uhr: Raum für Inklusion: Unterstützte 

Kommunikation in der Kita – praktische Erprobung von Materialien (Präsenz-Workshop 

in München) 

 

Anmeldung unter: https://www.ifp.bayern/de/veranstaltungen/fachtagungen/ 

Wenn Sie Rückfragen haben, oder die Workshops schon ausgebucht sind, können Sie 

gerne eine E-Mail an raumfuerinklusion@ifp.bayern.de schreiben. Wir nehmen Sie gerne für 

die nächsten Workshops in den „Early-Bird-Verteiler“ auf und beantworten Ihre Fragen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Ihre Referate  

V 3 – Kindertagesbetreuung 

V 4 – Frühkindliche Bildung und Erziehung 

IV 1 – Grundsatzfragen Familien 

https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=99
https://www.ifp.bayern/de/veranstaltungen/fachtagungen/
mailto:raumfuerinklusion@ifp.bayern.de
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